“Et portem a explorar i descobrir “La meva cuina

els indrets més amagats i autentics” a casa teva”
Guies de la Garrotxa Tallers gastronomics
Assessorament i gestid xef a domicili

PLA DE CONTINGENCIA COVID-19

DECLARACIO RESPONSABLE CLIENT | FORMULARI DE TRAGABILITAT DE CONTACTE

Per evitar la propagacié de la COVID-19, i reduir el risc d’exposicio entre el nostres treballadors i clients, estem realitzant un senzill qliestionari de cribratge. La seva participacid és important
per ajudar-nos a prendre mesures de precaucié per a protegir-lo a vosté i a la resta de persones d’aquest servei. Gracies pel seu temps.

DECLARACIO RESPONSABLE

Els sotasignants, pel fet d’inscriure’s a una activitat, assumeixen que per les caracteristiques de la propia activitat no poden estar exemptes de cert risc. De la mateixa manera, declaren trobar-
se en condicions de salut necessaries per realitzar I'activitat, no estant sota |'efecte de substancies relaxants, excitants, o al-lucinogens durant I'activitat.

Declaren haver rebut informacié i indicacions sobre les mesures de prevencio i contencié del COVID-19 i no tenir-ne simptomes (febre igual o superior a 37,52C, tos seca, dolor corporal, mal
de cap, mal de gola, congestidé nasal, cansament, falta d’aire, diarrea, o similars) o sospites de patir-lo. Aixi mateix, declaren no haver estat en contacte amb algun cas confirmat de COVID-19
en els darrers 14 dies abans de la realitzacié de I'activitat.*

Declaren que coneixen les caracteristiques i riscos de I'activitat a realitzar, i que coneix i accepta expressament les mesures i condicions de seguretat sanitaria que aplica el servei, amb les
limitacions d’Us o serveis habituals que pugui suposar, aixi com declara havent tingut accés al protocol d’actuacié amb informacié i indicacions sobre mesures de prevencio i contencié del
servei. En tot cas, coneixen i assumeixen voluntariament el risc de contagi de la COVID-19 que suposa fer qualsevol activitat de grup.**

Declaren que el grup és inferior o igual a vint persones per guia, i en cas de superar aquest nombre declara que es tracta de “convivents” d’'una mateixa unitat de confinament. Aixi mateix,
declaren que el grup compleix amb els requisits exigibles a efectes de permetre la reunié o trobada familiar de caracter social..**

En cas de ser menors, els pares/mares/tutors sotasignants declaren ser responsables dels mateixos i ser coneixedors dels riscos i particularitats de 'activitat contractada, aixi com de la resta

d’indicacions del present document.

*En cas de presentar simptomes o haver estat en contacte amb algun cas confirmat de COVID-19 dins del periode sanitari de quarantena, es recomana aillament i sol-licitar atencié medica immediata trucant al 061.
Si es detecta durant I’'esdeveniment o activitat s’ha d’avisar a I'organitzador.

**En cas de no acceptar les condicions del servei, superar el limit permes de persones reunides que afecta la destinacid, o pertanyer a diferent area sanitaria que no hagi superat la fase 3, el servei no es pot
confirmar.
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1 Osi O No
2 Osi O No
3 Osi O No
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5 Osi O No
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10 Osi 0O No
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SI HI HA MES PARTICIPANTS, OMPLIR UNA NOVA FULLA
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